
WEIGHT PLATES

RSWT-16091-1 - 1.25 kg. x 2 unds.
RSWT-16091-2 - 2.5 kg. x 2 unds.
RSWT-16091-5 - 5 kg. x 2 unds.

Disponibles en

Discos construidos con un núcleo de hierro fundido y un exterior de TPU, 
lestán diseñados teniendo en cuenta la ergonomía y la función.

Pueden usarse en la barra o solos, tienen doble funcionalidad con un agarre 
natural para ejercicios de estilo mancuernas. El Delta central ofrece un 
sistema de carga único para usar con la barra.

Su superficie de goma ayuda el reducir el daño al caer. La estructura redonda 
es ideal para rodamientos y otros ejercicios en tierra, al tiempo que hace que 
el conjunto sea fácil de maniobrar.

Características Técnicas
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